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Dopnth eikéva, Bulavuvé Mouoeio ABhvas, 150s aidvas.

Tows €pyo tou {wypapou Ayyenou.
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"Hxos y". AUtépeiov.
Moinua’Pwpavo’ t1od MeAwbod.

‘H MapBévos onpepov,
TOV Ungpouciov TiKTEl,
Kai n yn 10 Znndaiov,
@ dnpooitw npoodyel.
"Ayyenol peta Molpévav
6ofonoyoioal.
Mdyoi 6¢ petd aotépos
66oinopoiol.
Ar’ huds yap éyevvnOn,
Maibiov véov,
0 npo aiwvwv O¢€0os.

Enipéneia €pyawv:
K. lkaBaicé BaoiAikn,
KaBnynhtpia Eikactkav



H euneipia pyou

MOAITIKH...

otn Bounn twv ENAdnvwy

Ovoudloparl Avaotaocia BAaxo-
yldvvn Kal @£1os To KaAokaipl pou
660nke n duvatdtnta va napakonou-
Bnow and kovtd us epyaaies s KA’
Yuvodou tns Boudns twv EQnpawv.

Andé 1o 1996 kal oxeddv K&Oe
xpoévo, n Boudn twv EAfhvwy diop-
Yavavel éva npdypapua Piwpaukns
bpdons kal dibaokanias, ota nAadiola
ToU onoiou EAANves pabntés tns B
AuUkeiou an’ 6Ao tov KGOPOo Pnopouv
va épBouv o’ enagn ue tov Beoud
s Anpokpatias Kal tov 1pono Pe
ToV onoio auth aokeital péoa and
10 KovoBounio.

Mo ouykekplpéva, to Béua s
KA” Zuvodou ts Bounns twv epnpawv
€ixe ws Bépa ta dikalmuata ou nai-
0100, Z16X0s pas htav, ws «Boueu-
¥s», va ynpiooupe éva Ixéblo Apd-
ons yia ta dikaimuata tou naidiou
Kal yIa Tov okono autd XWPIoTNKAUE
o€ 6 opades, kKaBepid and us onoies

enikevipwvotav o’ évav B1apopetikd
Topéa Twv NaIdIk@V SIKAIWUATWY:
Yyeia, Eknaideuon/Monituoud, Mai-
OIKh @twxela, Mpoo@uylikd htnua,
Aikaloouvn, Maidikh npootacia. Ma-
pdAnnAa, eixape n duvatdtnta, ws
pabntés auth i eopd, va Béooupe
ouvonikG 6 ENKAIPES EPWTNTEIS TOV
Ynoupyd Maideias oxeukd Pe 10 Véo
eknaIbeUTKG oUotnua N Kal OXETKA
JE VOUOUS Mou 10XU0oUV Xpovia otnv
eknaibeuon, aAAd katd i yvapn pas
Ba npénel v’ anndgouv.

levikd, 10 Npdypaupa dinpknoe
5 pépes. Tnv np@tn kar tn dedtepn
MEPQ €ixape tnv gukalpia va yvwpl-
OToUE e Tous undnoinous épnpous
Bouneutés Kal Kupiws pe autous NS
opadas pas, péoa anod Prwpatkd
gpyaothpla. Enions, pas 666nke n
buvatotnta va cu{nthooupe Pe Bou-
Aeutés an’ dAa ta kOPPata nou eival
ot Boudn, evid ws onopénela Ynei-
OQUE US 6 ENIKAIPES EPWTNCEIS MOU

| B¢éAape va ebouv. Tnv tpitn pépa,

k&Be opdda ouvedpiace podvn s,
ano@aci(ovtas yia TS NPOTACEIS NMou

- Ba npénel va oupnepiAn@Bouv oto

tenikd vouoBetkod épyo. To €pyo
autd 1o odokANpWoape ws ofo-

0OUCIaoTKG €vas ekNPOownos anod
KGO oudda napouaciale us npotd-
ogls nou gixav oulnnBei kI o1 unoé-
Aoines ynopouaoav, av hBeAav npiv
yivel n yn@o®opia, va npoteivouv
kdnola tpononoyia kat dpBpov h
oto ouvono. Eninnéov tnv tétaptn
pépa oudnTNoaE UE TNV ENITPONNA
T0U Npoypduuatos s Bounns twv
eQNPwV yia TNV EPNeIpia yas auth,
npoteivovtas napdninia tpénous
BeAtiwons tns GieCaywyns autou tou
eyxelpnpatos. Tnv teneutaia pépa éyl-
VE N gnionun YAQIoN TOU VOUOOXE-
biou yia ta dikalbuata ou naidiou

péneia v t€taptn pépa, Onou |

apxnv, kat dpBpov kal oto ouvono,
eV akdPa anavtnBnkav ki ol enikal-
PES EPWTNOEIS pas and tov Yrnoupyo
MNaibeias. Yuunepaouatkd, nepdoaye
avapiBuntes wpes oto KolvoBoudio
ouvedpiadovtas. Eutuxws, dpws, ta
Bpadia, cuppeteixape kal og SIAPO-
pes ekdbnnwoels: napakodoubhoa-
ye dUo ouvaunies oto npoaunio s
Boudns, pia Beatpikh napdotacn oto
MNonitoukd Kévipo 16pupatos Mixd-
Ans Kakoyldvvns Kal eNICKEQTAKAPE
v Akpodnonn.

Yuvoyiovtas, Ba nBeda va ava-
P€pw OU n gunelpia auth htav yia
Péva apketd SIapwTIouKN yid TO NWs

npaypaukd Asrtoupyei n Boudn, 616-

U OXNUAToa NEOcwNIKA anoyn yia

TOUS avBpWous nou t cuyKpotouv
Kal yia tov pdAo Tous.

Avaotacia BAaxoylavvn,

"1 Aukeiou
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Tnv Tetdptn, 2 OktwpPpiou, npay-
patonom6nkav oto nAaicio tns na-
ykéopias nyépas aBAnuopou ol pa-
Bnukof aydves tou oxofeiou pas ots
dnpoukés aBANTIKES eykataotdoEls.

‘Hrav pia pépa diapopeukn, v onoia

ol pabntés nepiyévape pe 161aitepn
avunopovnoia, pidoUcape Kabnpe-
pIva Kal kavape oxédia yi’ authv! Ol
neploodtePEs culNTNOEIS Pas gixav
WS KEVIPIKO BEpa ToUS aywves Kal ta
pdua pas édapnav and xapd, kabos
oxebidlape ta naixvibia yas.

Ona Noindv Atav pe 1o PéPos pas!
O kaip6s guvoikos, dSnpioupyoUaoe s
katandAnnes ouvBnkes yia aténeiwto
naixvidl ota yhneda. Ta naidid s
K&Be taENs cuykevipwONKav apxika
OUS £YKATAOTAOEIS KAl PE PIa PIKPN
kaBuotépnon Adiywv Aentv pnhkav
OToV KUpiws xwpo, oto kAgiotd én-
Aadn ynnedo tns kanaBooaipions,
onou éAafav xwpa evolaPéPOVIes
QyDVES PUNAOKET.

Tn peydnn auth yiopth tou abin-
TOPOU AvoIEaV Ol XOPOUUEVES PW-
vés twv naidicv s A’ Fupvaaciou ta
onoia yeudta evBoucoiaoud apooiw-
Bnkav otn vikn Tous Kal oto Naixvidi.
And i «ylopth» dev Ba pnopouoav
va Aeinouv ol undénoines taels tou
lupvaciou. Etol tnv napdotaon ékAe-
we n [ 1a€n tou Mupvaoiou Ye to nio
eu@dvtacto naixvidl ns nuépas,
agoU yia us avaykes tou aviania-
€av Nanoutola PE TouS cuppaBntés
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tous o€ eAdxioto xpoviké didotnpa.
KaBws n wpa nepvouace, ol bpa-
OTNPIES Kal evepYEs kepkides annote
anodokipalav kar dARote enidokiya-
(av tous cuppetexovies!! énia kal
ox6Aia Aoindv dev éneinav npocbé-
tovtas aképa peyanutepn {wvidvia
kar bivovtas kivnipo o€ dAouUs Tous
CUMHETEXOVTES va NpoonaBhoouv
aKOUN NePIcOOTEPO.

O1 opddes tou Aukeiou dev apyn-
oav va kGvouv v eupavion tous! H
A" Aukeiou €161kd katénAnge 1o nAn-
Bos kar £6e1Ee v «voIKoKUpooUVN»
s, 6tav kANBNKe va anAdaoel «tnv
nio ypnyopn pnouydda». O yabntés
Kal ol yaBntpies enddOBnkav ota nio
Eekapdioukd naixvibia xpnoiyonol-
wvrtas paviaddkial Aiyo apyotepa n
B" kai n [ Aukeiou €édwoav 1o otiyud
ToUs oto dBAnpa tou BoNei ue éva
EVTUNWOIAKS Naixviol.

Metd th AREN twv aywvioudtwy
gixape anneto xpovo va naioupe
T ayannuéva pas aBnnpata. Ta
neploootepa kopitola eEackouoav
us SuvatdTNTES ToUs oTo PONET evd
10 ayopla xwpiotnkav o€ opdoes kal
onpeiwaoav vikes oto nodooeaipo. To
MNAOKET €/XE TNV UPNUKN TOU, yIaTu
gival to ayannpévo aBAnpa noAAmv
pabntwv.

Tis yECNUEPIAVES DPES N KOUPACN
pas €ixe katafdnel kal Eekoupaotn-
Kape oto KuAikeio nivovtas Naywpévo
bpooepd vepd Kal Xxupous.

Katd tn pia 10 pyeonuépi ta oxo-
Aika €ptacav, yia va pas napaid-
Bouv kal va pas PeEtapépouv nicw
ot0 oxofeio.

Mpiofoéfdou Katepiva,
A'2 Aukeiou
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28n OktwPpiou

76 xpovia cupnAnp@Bnkav @étos and tnv 28n OKtw-
Bpiou 1940. To xelpwVIGUKO NPwWIVS eKEVNS TNS NPEPAS _ % 7
KnpUxBnke o néAspos nou éuenie va oEAoel tn pIkph _ %, l
EAAGda,0 EAAnvoitanikés MéAgpos. O EANNves,niotof -
otnv napddoon tous,apvnBnkav va unotaxBouv otov
exBpo,anavimvias pe éva Ppoviepd «OXI» otn Bpacu-
tatn npotaon twv ltaddv. O1 pydxes nou die€hxbBnoav
ota kakotpdxada Bouvd s AdPavias unhpEav npdyuau
QoPePES. AYnPvTas 1o KpUO Kal TS KAKOUXIES, Ol oTpa-
uwtes pas npdPafav npwiopd kal avdpeia anévavu ous
tanikés duvdpels kai ta katdpepav. H yevwaidtnta kai n
1OAUN ToUs,Kabs kal n YNépuaxos Ztpatnyos nou 1ous
€iXe NAVIOTE UNG TN ZKENN NS, cuvéBanfav otn vikn twv
npoyovwy Pas evavtiov Twv exBpav.

Tnv €Bvikh gopth ts 28ns OktwPpiou tiunoav ol ya-
Bntés kal ol yabnpies s B Aukeiou tou oxofeiou pas.
Ztnv 6pop®n ekdhiwon nou pas napouaciacav, ta naidid
e€lotépnoav ta yeyovota nou éAafav xwpa ekeiva ta
xpovia ,Eekivaovtas and v knpugn tou EAAnvoitanikou
nonépou to npwi tns 28ns OktwPpiou 1940, cuvexi-
{ovtas pe i yeppavikh Katoxn kar teAgimvovias e tnv
AneAeuBépwon tns EANGOas and ta KatoxIikd, YEPHAVIKA
otpateUpata tov OktwpPplo tou 1944, Mapdinnda, nAal-
olvovtas v ekdnAwaon pe Beatpikd €pyo Tou Bwud
Meve€¢ kal tpayoudia ths Xopwdias pas HETEPePaV akdua
NEPICOOTEPO OTOV «MAAPO» TWV NHEPWV.

©06wpns Mupuakns, y'1 fupvaciou
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Eva tacidr oto napenBov
UE Mpooploud tnv eNeuBepial

KaBe xpbdvo pe apoppn tnv ené-
telo s 17ns Nogpfpiou to oxoneio
bivel tnv eukaipia o€ epds, n véa
YEVIQ, va KAVOUPE pia ouvioun ava-
dpopn oto napenBov, ota dpwueva
WV NUEPMV.

®¢tos Aoindév anopacicape va
napafiéyoupe tnv KaBigpwpévn
ava@opd ota yeyovota Kal €101 €nl-
OKEPTNKAUE évav tOMNo Mnou uas pe-
Qepe pepIkés Hekaeties niow, ota
Xpovia s «aveleuBepns» EARGSas.
Méoa and v Eevdynon otous Xw-
pOUS Tou avudIKTaTOpIKOU PoUTEiou
anid kar v aghynon Npocmnwy
nou gixav Siadpapatioel evepyd avu-
otaclaké pdno katd v nepiodo s
Xouvtas, katagpépape va dlaoxiooupe
I «dpapatkn entagtia» péoa and
gvav avukelpevikd eako, anandaypé-
vO anoé «intpa» UNokelpeviopou Kal
napanoinons twv yeyovotwy.

Avukpilovtas tous nayepous 1oi-
XOUS TWV PIKPOOKOMIKMOV KAl OKOTEI-
Vv dwpatiwv Tou pouceiou autou,

10 onofo AeItoupyoUoE ws oTpatdne-
b0 apxikd Kal OTN CUVEXEID PETATRA-
MNKe o€ évav Xwpo Bacaviotnpiwy
WV avUoTaclakmy, aloBavinkaue
v andyvwon, v nikpia Kar tov
@6Bo nou NANpPUpPIZE Ta Bupata
s enoxns. Tufodappol, avayka-
oukn nofluwpn opBoctaacia, aortia,
QuAdkion Atav povo pepika and ta
deivd ta onoia avupewmnioay ol Gpu-
Aakiopévol.

Otav o1 apxés ouvendpBavav ka-
rnolov, €ite eNeIdn gixav evoxonointi-
k& otoixeia evavtiov tou anid -otus
NEPIOOOTEPES NEPINTWOEIS— KAl YIa
npoAnnukoUus Adyous, Kaveis dev
nEepe ndoo Ba diapkéoel n kpdn-
0N ToU. XNV NEAYPATKOTNTA KAVE(S
avtikpile Eava eNelBepos 10 Pws Tou
nAlou pévo étav €ixe UNOPEPEI ap-
KeTd, oUpewva BéRaia pe tnv kpion
Twv duvatv.

Ektés and us npoowrnikes yap-
wpies tou MNpoédpou tou pouceiou
anAd kai evds ouvadédpou tou,

101aitepa pas ayyi€e to Pivieo evos
OnAavdou bnpoaioypdeou, o onoios
diakivbuveUovtas t {wh Tou, MPOX®-
pnoe otn BIviEookdNNoN Kal Kata-
yPaQN Twv ouPPBaviwy Katd v 16n
kar 17n NoepBpiou oto MoAutexveio.
H téAun tou cuvwotopévou nNAih-
Bous, 10 néBos tou yia edpaiwon s
Anpokpatias, n ayavakmnon tou e&al-
Tias tous OIKTatopIkoU KaBeaTmTos,
Kal n niotn tou oto UYioto 16aviko
s eleuBepias anotedouv kivnthpia
dUuvapn yia pas tous vEous MOTe va
avuotekoépaote. A&iCel Noindv ka-
Bévas pas Eexwplotd anid kal 6ol
padi o éva ounfoyikéd eningdo va
diatnphooupe v Iotopia pas avan-
Aoiwtn oto Népacua twv aImVwY Kal
va emboBoupe o€ éva aévao Kuvnyl
s eneuBepias, s iphvns Kal Tou
dikaiou.

Navuava Tgwtn,
['2 Aukeiou
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Ta Eknaibeuthpia «H Beopntwp»
otov Alaywviopo Metdgpaons «Juvenes
Translatores» tns Eupwnaiknhs Evwons

MNa 10n xpovid ggtos n Mewappa-
oukn Ynnpeoia tns Eupwnaikns Eni-
tponns dlopydvwaoe tov Alaywviopod
yia in BpdPeuon twv kaAUTEPWV Ve-
apWV JETOPPACT®Y Ns Eupwnaikns
‘Evwons «Juvenes Translatores», o
onoios aneuBuvotav og pabntes Kal
pabntpies deutepofdBuias exnai-
beuons nou yevvnBnkav to 1999. O
ap1Bués wv oxoneiwy kabepids and
us 28 xwpes ins Eupwnaikns Evwons
NMou CUPPETEXOUV EEOPTATal and TovV
ap1Bud twv €6pV NoOU N XmPa auth
éxel oto Eupwnaikd KovoBoudio. 21

ul | .Y
0 S
ol €6pes yia tnv EA-
Ad6a, 21 Aomov kal
ta oxoneia naven-
Aadikd nou nhpav
pEPOS otov Alayw-
VIOUO.

To oxodeio pas
gixe TNV Wixn va eni-
Aeyel —6edopévou
OU ekONAMONKE €v-
dlapépov and peyd-
Ao apiBud oxoneiwv- kai étor 56Bnke
n eukaipia o€ 5 pabntés pas (uéyiotos
ENITPENOPEVOS apIBPOs yia KABE oxo-

Y1ov AlaywVIopd CUMPETEXQV O HaBnTés tns [ Aukeiou:

MNavvns Mefioonvoés, Navudva Tgwtn, Nektapia

Napapd, Xpucouia Mouctou, Baaifins Kakoupns

" JUVENES
TRANSLATORES

ec.europa.eu/translatores

Aeio) va dokipdoouv v IKavétntd
TOUS 0N petdppaon.

Méoa oe kiipa xapds kai evBou-
olaopou v Méuntn 24 NoepPpiou
2016 -idia pépa oe 6Aes US XWPES
s E.E.— o1 ...veapoi petappactes
pas éxovtas otn 61dBeoh Tous ta ana-
paitnta ...epyaneia Tou yetappactn,
ta Ag€Ikd, petéppaoav unod v eno-
nteia twv Kabnyntmyv Tous Keipeva
ano ta ayyAikd kal ta yaddikd ot
UNTPIKN TOUS YAMoaoa.

216x0s tou Alaywviopou
gival va npowBAcel T ekud-
Bnon &vwv yAwoowy Kal va
epnveoel Tous yiwaooopaBels
véous va akonouBnhoouv pia
otadlodpopia otn petdppaon.

H levikh AledBuvon Metd-
@paons s E.E. Ba aglodoyn-
o€l US petappdoels kal Ba eni-
Aé€el tnv kaAUtepn and KaBe
Kpdtos pédos tns E.E. H noio-
A s Jetdppaons eEaptatal
Katé kUplo Adyo ano tnv kadn
yvon tns pgntpikns yawooas
Kal &xI poévo and tn yvaon -
vwv yAlwoowv. H katavonon
TOU KEIPEVOU gival 10 NP0
Brpa. To beltepo, kal evoexo-
pévws 1o nio duokono Phua,
€ival va xpnolgonoinoouy
yAhooa npos v onoia peta-
@padouv yia va ouvtd&ouv éva Kei-
UEVO YpauPEvo o pUOIKO AGyo nou
péel aPiaota. H petagpaon npénel va
éxel Tnv 1010 anAXnon otov avayvao-
Otn e 10 NPwtdTUNo Kefpevo. Edv 1o
npwtdtuNo ot KAvel va xapoyendoels
" oou KIVEl tnv NepIépyela, to ib1o
npénel va KAvel Kai n getdppaocn.
Auto onpaivel 60U 0 petappPacths
dev npénel anAs va Katavoei 1o
vonpa twv A€Eewv N va yvwpidel T
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YPOAUPQATKA KAl TO CUVTaKUKO. Mpénel
va katavosi NANPWS Kal T0 Yhvupd
nou BéAel va Yetapépel 0 oUVTIAKINS
T0U Kelpévou, avunapBavouevos td
oupppaldueva, T UQos Kal Ts Ae-
NTES ANOXPWOEIS TOU VONUATOS ToU
npwtotunou Kelyévou. OpIoPEves

Qopés kafeital va
dnploupynhoel vées
Aé€els yia va ano-
dwaoel 6pous nou
dev éxouv 1000Uvapo
otn yAwooa tou M va
dnploupynoel véous
1PONOUS EKPPacns
EVVOIV OTn yAWOo-
oa tou. Mpokertal yia
pia and us nio anai-
ukes annd kar nio
evOIaQEPOUOES Mu-
XES NS PETAPPAONS.

O1 pabntés pas nhpav pid yeuon
and v epyacia evos enayyedpartia
petappaoth kal Ba kpiBoulv, ektds
and v akpiPeia Tou KEIYEvou tous

il (HONN

Kal TV IKavotnta opBns xpnons twv
Opwv, YIa TV IKavotntd tous va ypa-
(POUV PE EUXEPEIO OTN PNTPIKA TOUS
yAmooa Kkal yia i dnpioupyikotntd
Tous 6oov apopd v enifuon peta-
QPACTK®Y dUCKOAIWV.

0128 vikntés an’ 6nn v E.E. Ba
BpaPeubouv pe éva pinpepo tadi-
61 ous Bpu&énnes, onou Ba napa-
otouv otnv teleth PpaPBeucns tous,
tov Anpifio tou 2017. Ev avapovn
Aoinév twv anotefecpdtwy ous ap-
xés OePpouapiou. Kann enituxia ota
naidid pas!

YneuBuves kabnyntples
diopydvwons

K. Toidikou Ltapativa,
K. Mapn lNnyh
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«Tpayoubnote, tpayoudhote! »

Bapu 10 eptdwpo oxebodv kdBe
pépa, €161kd 6tav 1o oxonikd npod-
ypaupa nepinapPavel duckona pa-
Bnpata, 6nws GUaIKA, pabnuatkd,
apxaia...

Yndpxel Opws pia wpa-«odaon»
péoa otnv €pdopdda, n wpa wns
pouoIkns. AuCTux®s €ival yovo pia
wpa, adfd yia pas tous epnpous
éxel yeydnn aia. Eival n wpa nou
xanapwvoupe yuxonoyikd and us
EVIAOEIS TNS NPEPAS Kal «yepi(oupe
unatapies», dnws Népe ouvnbws.

nedypappa tns oxonikNs kaBnpepi-
votntas, Eepelyw and autd naido-
vtas 6uo kopudua oto nidvo h akoun
payoudmvias éva tpayoudl duvartd.
Tote ol evidoels ns epnPeias opn-
vOUuV Kal yepilw aiociodo&ia kal KEQI.
BéBaia, otav €ival dpa KovAs Nouxi-
as TOTE ToV AdYO €XOUV T AKOUOTIKA
Kal to KIvnto. AnAd... kadwdiwvopal
kal EanAdvw oto kpeRdu pou. Ano-
povmvopal anod tous Bopufous tou
nepIBAnAovios Kal agpoaoimvopal os
auté nou akolw.

og €va oxonsio nou éxel evtdel tnv
poualkh aus 6paotnpIdTNTES tou. H
OUUPETOXN Pou otn xopwdia eival 6,1
kaAUteEPO PnopoUoa va Ppaviaotw.
TpayouUdl kal cuvepyaoia UE Tous
ouppaBdntés pyou anotefouv TO Ka-
AUTEPO «PAPHIAKO» VIO TNV Ic0ppONia
s YPUxns Kal ou puanou.
M’ auté Aoindv ...1payoudnote,
payoudbnaote, tpayoudnote!
MNavayiwta Afegiou
y'1 yupvaciou

Me tnv youaikn acxonouvtal nné-
ov oxedov 6ol ol épnPol €ite pa-
Baivovtas va naidouv kanoio dpyavo
€ite annd akoUyovtas tpayoudia kal
penwbies.

Mpoownikd éxw BonBnBei noAy
and ™ Pouoikn yia va aviensEénbw
otus oxonIkéS JoU UNoxpemaels. Otav
apxioa va pyabaivw nidvo and pikpn,
noté dev pavidotnka 6t Ba pe Bon-
Bouce t6oo noAu twpa, otnv nAIKia
nou €ipal. MNa péva n pouacikn €ival
pia 61é€odos, pia xandpwon, éva
«yépiopa». Ooptwpévn e 10 Papu

Kdanou 616Ba-
oa &u n evaoxonn-
on HJE N POUOCIKN
avoiyel diaudous
otov eyképano
nou &1apoPETKA
bev Ba avoiyav
noté. Oewpw €u-
Aoyia 6éu aocxonn-
Bnka pe tn pou-
olkh and vwpis.
Meyanutepn €u-
Aoyia duws eival
10 6U PBpiokopal

‘Eva ayannpévo €idos pouoikhs
noNAwv véwv Kal otnv €Noxh pas
gival n Aeyouevn éviexvn PJoOUoIKN.

Ta tpayoubia éxouv wpaious oti-
Xous nou npofBAnpati(ouv Kal GUyKI-
vOUV TOUS VEOUS.

Autd 1o €ibos Youaikns pas apé-
B ocl, eneldbn exepddel anéAuta ta
" ouvaloBnpaTd Pas Kal autd nou Sev
pnopoUpe va noupe eukona ye Adyia.

Ev eipal Baupdotpia pias tpayoudiotpias tns véas
YEVIAS nou gppnvelel tpayoudia autol tou gidous.
Auth n tpayoubiotpia gival n Natdooa Mnogidiou n
Onoia KATAPEPVEI PE TNV UMEPOXN PWVN TNS KAl JEOW
TV TPayoudidv NS va Kataypdgel tTnv kaBnpepivétnta
nou BIVOUPE OT0 CNUEPA PE KATOIES PWTEIVES VOTES
yla 1o auplo.

Mapyapita Kacipdtn, A1'Aukeiou

5 I T
H kapbia novael
otav ynAwvel

Ztixol: epdoipos Euayyendtos
Mouaikn: ©éuns Kapayoupations
Natdoa Mnogifiou

E‘ Ané pikpoi paBaivoupe va xdvoupe
n anoAeia Ba unopoUoe va ‘vai
'IKOUVIG pas

~ Bev unopeis va ta 'xeis 6a
"'npc’om ¢@paon nou pabaivoupe
b

ané JIKpOi Npénel va polpalépaote

w« yAukd kai t naixvidia

T abépoia pas

1B nigov va poipaleaal

6ivoupe 6,1 naipvoupe

Kal Ta XpovIa NEPVAVE
Kal O,U TPWOPE KEPVAPE

bivoupe 6,1 anoktaue
MOMOU KAT TENEIWDVEL...

1

X

Kkai ol GvBpwnol pelyouv
Kkai epeis 6ev avudpdpe
udBape va exvape

Kal Va UEVOULE POVOIL...

pa n kapdid novaer 6tav YnAwvel
va 1o Bupdoal pikph pou kapdia
n kapdid novder ndva dtav Lpnﬂo’)v‘fl_. |
navta... 5

n kapdid novder dtav ynAdvel "'_'.

va 1o Bupdaoal pikph pou kapdid -
n kapdId novéel névia 6tav YnAdvel
nava...
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To WS Kal oI PWTOOKIACEIS
ot (WYPAPIKN

H aAnndenibpacn @wtds-okids ota avukeiyeva
anaoxonei kaBe (wypdpo nou Bénel va avanapactnoel
Tov k6opo nou BAénel. Ta pwtelvd avukeipeva divouv v
eviinwon ou givar nio kovtd and 6,u 1 okIEPA Kal €101
dnpioupyeital n aioBnon tou Bdbous.

H katevBuvon tou pwtds o€ ouvduacopd Pe tn okib
Tou avukelpyévou Sivouv tnv aioBnon tou Gykou Kal s
nAacukétntas. Etol, éva npdowno nou pwtidetal Katd

Eik. 3. T(wptva Maupikou, y2 yupvaciou

10

pétwno pe duvatd Qws @aivetal eninedo, eva otav
Qwuotel and 1o NAdI anoktdsl nAaocukdtNta.

To qws éxel noAnés diaBabuioels and tnv éviovn
PWTIEIVOTNTA WS T0 OKOTAdI kal Snploupyei TNV TovIKA
kAfpaka 6Awv twv xpwpdtwy. O péAos Tou PWTos otn
ouvBeon tou épyou eival onpavukés, apou avénoya pe
oV TPANo Nou xpnalyonolgital nopei va dSnpioupynoel
TOVIKES appovies (€Ik. 1, 2) h Tovikés avuBéoels (eik. 3, 4).

1.

-

£
'!'

Eik. 4. Nepénn Mnouyoudid, y1 yupvaociou

Enmipgnsia épywv:
K. lkaBaicé BaoiAikn,
KaBnynhtpia Eikacukdv



MNa npwwn eopd oto Hpwbdelo napouaidotnke ots 9
OktwPpiou Yia JOUCIKOXOPEUTKA NApdotaon nou Jas
petépepe v Kphtn tou ‘50 nou napakodouBhoape tn
duokonn evnAikiwaon evés ayoploU oto otevod kal dUokono
nepiBaniov ts KpAtns tnv enoxn ekeivn.

To Beatpikd épyo Paaiddtav oty yvwaoth Kal noAu-
BpaPeupévn taivia os EANGda kar eEwtepikd, tou Mavonn
TkouAoudn, «O NteAikavhsy.

O npwtaywvioths, éva viopyanto nanfikdpl nou éva
napdntwya givalr n apxn yia pia oeipd Spapatkmy Kal
XIOUHOPITUKWY YEYOVOTWY NOoU cUpBaivouv e otoxo v
evnAikiwon tou.

O ouvbuaopods Nomndv evos eNITUXNUEVOU OEVAPioU
padi pe v epunveia noAAmv tpayoudiwyv Bpunik®Y npo-
ownwv s poualkns napadoons ts Kpntns, énws ivai
o Mavoénns AReakns o Xapanaunos Fapyapouvakns, o
Mavoéins KakAns, o Mavoans Koviapds K.d. anoténeoe
éva unepBéapa nou yas tagidewe otnv aubevukdnta tou

L
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x®pou, otov nofitopd kai ta €Bipa ths Meyanovhoou.
AUt evioxUBnKe akopN NePICOOTEPO HE TNV CUPHETOXN
10U XopeutkoU cwpatiou EA.MA.XO (EAAnvikoi Mapa-
doalakoi Xopof) 1o onoio nAaiciwaoe tous nBornolous Kal
€0woe pia euxdplotn vota oty Napdotaon PETATPENOVTAS
v o€ annBivo yAévu.

H napdotaon avéBnke unod tnv alyida tou Ynoup-
yeiou Moniuopou, tnv Opoonovdia Kwedv kal aidwy
ouvieneotwv Pe agopph ta 80 xpdvia and tov Bdvato
tou EAeuBépiou Bevi¢gAou. MapdAnnia, Atav n npwn
@opd nou anoddbnke €pyo otn vonpaukn yAwood (w-
viavd pe otoxo v evioxuon s ekotpateias twv OM.K.E.
YIO TN CUVIOYHATKA avayvdpIion (0wv guKaIpIV OTOV
noAitiopo, tnv yuxaywyia kar tnv €xvn. Eva pEpos twv
€066wv 66BNKE yIa TV evioxuon Tou cwuateiou.

EAguBepia MapaAdakn,
"1 Aukeiou
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To onokaUtwpa ths Movhs Apkadiou

O OktwPpns épuye... Kar yad tou
Ones ol okéYels Nou ouvdéovtal Pe
v IoTopia Yas kal Ty eBvikh enéteio
s 28ns OktwPpiou. H iotopia pas
OHWSs €ival TO0O peyAnn Kal CUVEXMDS
éxel va npoPdnel povadikd napadeiy-

o KAnpns Xoptdtdns, énws paptupsi
n enlypa®n nou Ppioketal otn Bdon
ToU Kapnavapiol. H oikodoph tou
vEOU vaou, Pe tnv npdooyn ennpe-
QopEVN anod NV aPXITEKTOVIKN TNS
Avayévvnons niBavdtata ApxIoE 10

pata autoBuaias kar autandpvnons.

‘Eva této10 10topikd yeyovos nou
ouvbéetal pe v Iotopia s Kpntns
gival 1o oAokaUtwpa tns PJovAs Tou
Apkadiou nou ouvienéoBnke npiv
anoé 150 xpdvia akpIfws ous 9 No-
euPpiou tou 1866.

As NPOXWPNOOUPE OE I 10TOPI-
KN avaokonnon twv yeyovotwv and
wmv apxn...

To Apkdadi gival 1I0topIkh Povh
s Kphtns nou 16pUBnke h petd
v anopdkpuvon twv ApdPwv and
10 vnol N Katd ta npwta xpoévia s
Bevetokpatias oto voud tou PeBu-
pvou otnv Kpntn. Tnv 10topia tou
povaompiol pnopoUpEe va Napako-
AouBnhooupe ané 1o ténos tou 160U
aiva o6tav otn Béon tou Npwou
vaou olkobopnBnke véos peyanute-
pos &ikAitos, Tou onoiou 1o Bdpeio
kAitos htav agiepwpévo otn Meta-
HOPPWOoN ToU ZWINPOS Kal 10 VOO
otov Ayio Kwvotavtvo kal tnv Ayia
EAgvn. Avakaivioths tou vaou unnp&e

12

1562 kar o1 epyaoies kpdwnoav 25
xpovia. Xto petaty, 1o 1572, o Mart-
Baios KaAdépyns tou onoiou n oiko-
yévela ntav n pévn eANNVIKA Nou &ixe
uPnBei pe tn Beveukn euyéveia, Kal

otV nepipépeia kal dikalodoaia tou
onoiou unayoétav 1o Apkddl, kdneoe
«tov eunePEaTatov IEPOPOXAxXoV Kal
nveupatkov Kanpun Xoptdtdn wodv
NnyoUPEVO TOU povaotnpiou ovopa-
Copévou Apkdadi» Kal Tou NPOTEIVE TN
peTatponn s povns ae kovéPio. Ta
gyKaivia Tou véou vaou €yivav petd
tov Bdvato tou Xoptat¢n and tov did-
b0x6 tou nyoUpevo Mntpopdavn Tu-
piyo avapeoa ota xpovia 1590-1596.
Yta endpeva 50 xpovia 1o Apkddi ixe
YIVEI MVEUPOTUKO KEVTPO, KUPIWS Ké-
VIPO aVUYPAPNS XEIPOYPAPWV.
Katé tn &i1dpkeia Tou ToUpKouU-
BeveukoU nonépou 1645-1669 10
Apkadi dokipddetal okinpd. O tote
NnyoUpEvos avaykAotnke va 10 EyKa-
taneiyel kal va kataguyel oto Bpo-
vtovhol. H povh AendathBnke. Ta
xelpdypapa kal ta dida keipnAia s
povihs diackopnioBnkav, 1o Apkddi
OUWs PeTd th BUeAna tou noRéuou
avektnoe tnv nadaid tou aiyin kal
10 1730 BUpICE, oUppwva pe ékBeon
tou FanAou npd&evou oto HpdkAeio,
«TNV aPXOVUQd TWV JoVaoTNPImY NS
FaAnias» kai gixe ekatd povaxous. O
nveupatkos Pios eixe avakonel otn




povh, apyotepa GPWS OUYKEVTPM-
Bnkav nanl o autd BIRAia kal xel-
poypada.

H vedtepn Iotopia tou Apkadiou
ouvbéetal otevétata pe tnv Kpnuknh
Enavaotaon tou 1866-1869,kal 10
oflokaUtwpa tou Apkadiou ous 9
NoepBpiou 1866 unnp&e pia and us
Aapnpodtepes oenibes tns veoeAAnvI-
KNs 10topias.

H anotuxia tns enavaotaukns
e€éyepons otnv Kpntn 1o 1841 Gev
gixe ofhoel Tov N6Bo Twv KAToiKwY
Tou vnaoloU yia v eAeuBepia kar tnv
évwon pe tnv EANGda. Otav pani-
ota 1o 1861, diopiotnke dioiknths
oto vnoi o lopann naods, e§ionapi-
opévos EAnnvas nou eixe SlateAéoel
nponNyoupévws unoupyos Epnopiou
s YynAns MuAns, kar n katdotaon
endeivbnke, ol Kpnukoi neiotnkav
ou dev Atav duvatd va ennidouv
otn PBeAtiwon twv cuvBnKwY Nou
enikpatovuoav, Napd Pévo Pe ena-
vdotaon. Zto petagy n Mudn, yia va
katanvi€el tnv enavaotaon, €oteine
owmnv Kpntn tov Mouota@d Naiin
nacd eneidh eixe ouvienéoel otnv
kataotoAn tns Enavdotaons tou
1821 oto vnoi. Xto tefeutaio de-
kahpepo tou OktwPpiou tou 1866

otpdeNKe NPOos TV neploxh tou Pe-
Bupvou, kal 1dikétEpa otn Movh
Apkadiou, nou ntav €5pa tns toni-
KNS ENOVACTATKAS ENITPONAS, ano-
Brkn nodepgo@odiwy Kal PoPipwV
Kal Kata@uylo NoAAmY XpIoTAvMDV.
To anoéyeupa tns 6ns NosuPpiou o
Mouotagds opyavwaoe and 1o PEBU-
pvo tnv eniBeon evavtiov Tou Apka-
biou, 6nou Bpiokoviav 966 dtopa
and ta onoia pévo 250 ynopouocav
va nofdepghoouv. Or unédoinol htav
yuvaikes kal naidid, nou eixav Kkata-
QUyel ekei yia ao@aneia. Enikepanns
TWV aywVvIoTtwyv tou Apkadiou htav
o avBunonoxayods tou eAfnvikou
otpatou lwavvns Anpakonounos,
nou eixe €10el pe anAous eBeNovtés
anoé v EAAdSa kal o nyoUpevos
raBpmn Mapivékns. O Mouaota-
@ds pe 15.000 nepinou Avopes Kal
pe 1oxupd nupoPonikd dpxioe tnv
nofiopkia tns povhs to Npwi s
8ns NoepBpiou, agou nponyoupé-
vws €ixav anoppIieBei ol Npotdoels
ToU yia napddoon. OI noAdiopkn-
pévol pnépeoav va anokpoUuoouv
v €niBeon s Npwns pépas, n
vUXta Opws éva and ta nupofona
autd ykpéplos tn SUTKA NUAN tou
nepiBoénou kar o Toupkol dpunoav

as

IXTOPIKA

= - - .

otn povh. O ayvas CUVEXIOTNKE PE
dpapaukés pacels kal oppayiotnke
HE TNV npwIKN avativagn tns nupit-
bdanoBbnkns s PovAs, NMou éyive Ye
andéeacn tou nyoupévou MafpinA
Kal Pe evépyela tou Kwvotaviivou
Naynouddkn. O1 neploodIEPOIl And
tous nofdiopknpévous annd kar non-
Aof and tous noAlopkntés Pphkav
tov Bdvato. Ano tous EAdnves nou
Bpiokovtav otn yovh ekaté nepinou
aixpadwtoBnkav, kal peta&y tous o
Anpakénoudos, nou Aiyo apydtepa
ektengatnke. O1 vekpoi Kal ol Tpau-
HATES TwV TOUPKIKWY duvApEwY Atav
nepinou 1500.

To odokaUtwpa tou Apkadiou,
Onws €ixe cUPPEl Kal PE TNV Kata-
otpoph twv Wapwv kal pe v €§o0do
tou Meoonoyyiou, evioxuoe 10 @I-
AgAANnvIKG nvelpa otnv Eupdnn Kal
otnv Apepikh. H kataAnyn tou and
tous ToUpkous unnpte, e€annou,
YEYOVOS anopacicukns onpaaoias
yIa v nopeia tns enavaotaons. Xi-
youpa dpws N NBIKA vikn twv Kpnt-
KV 6nAwv eNioKiaoe TNV TOUPKIKA
eniwxia.

K. Mapaokeud Apyupw,
®iA6Aoyos

13
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H AyIoypa@ia oto oxoNneio pas

Y10 ox0M€io Pas ektds and ta UNOXPEewUKa pabhpata unopei
KQVEIS va CUPPETEXEl Kal o dAnes Spaatnpldtntes, dNws aylo-
ypagia, ndvo, napadoaiakous xopous kal xopwdia. To yabnpua
MOU LIOU KEVIPIOE NEPICOOTEPO TO eVvOIAPEPOV YIa va adoxoNnBw
otov €NeUBepo pou xpdvo Atav n ayloypagia. Mpdkeital yia éva
péBnua nou 6xi pévo pe Ponbd va e€enioow TS IKAVOTNTES oU
otn ouvBeon tou enelBepou oxediou annd kal va anotunwvw
ye peyanutepn akpifeia pop@és ayiwv oto xapt. Auto eival n
ayloypagia.

‘Ona autd enitetxBnkav pe tn PonBeia tns abeApns Mukepi-
as. ©a éxete akoUaoel ofyoupa T ppdon «dev Bénel k6No, BAe
poéno» adid n afhBeia gival nws BéNel kGNo yia va Ppeis tov
pono. Etol Aoindv n KaBnyntpla tns ayloypagias Koniaoe pe
€ds karl ta Adyia Tns yas aykddiacav and v npwn Pyépa nou
Eekivhoape auth Ty evaoxénnon. To néBos kal n petadboukdnta
Mou éxel yia autd 1o pabnpa pas KAveEl va To ayandape.

Mapios dwténounos,
A'2 Aukeiou

14
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«Kivntoc» Kivduvocg

Eival eupéws napadektd nws
10 €AnnvIkS eknaideutikd ouotnpa
xpheel avaykns kanolwv pIdKWY e-
tappubuicswy Kal Kupiws otabepd-
ntas. Kabe Ynoupyds Maideias otnv
npoondBeid 1ou va agpnoel To otiyua
tou otnv eknaibeuon npoPaivel oe
annayés-nou Gev eNIPEPOUV NAVIOTE
v eniBupnth BeAtiwon-avalpvias
Us pUBICEIS Twv NPONyoUEVWY, PE
anoténeoua va pnv undpxel évas

otaBepds Kopuds, Pia ypauun yia
v naibeia.

EvtouUtols, ta tefeutaia xpodvia
napapével otabepn n Bounnon dAwv
twv dloikoUviwy 1o Ynoupyeio Mai-
beias va unv @épvouv ol pabntés
010 OXONEI0 CUOKEUES avanapayw-
yNs AXOU Kal €IKOVAs, EKTOS av Xpn-
olgonololvtal yia eknaldeutikous

16

okonous. Mdniota otdABnke Qétos
ota oxofeia oxeukn obnyia anod 1o
Ynoupyeio unoyeypauuévn anod tov
leviko Mpappatéa Navvn Mavth.
Eivar npogavés nws auth n odn-
yia Ba yivel Suokona anodekth and
ToUs pabntés. MBavés avudpdoels oto
dkouopd s Ba eival éva nepippovn-
ukd yédio N pia andBeia tou tnou
«OlyG va pnv epappootei» ! Kanoiol
annfor Ba avapwvhoouv Nws auth n
odnyia anotenel ntai-
opa Pnpootd o€ eni-
TAKUKOTEPES KAl MIO
ouclaoukes anfayés.
©a cupPwvhow
nws ekKKPEPOUV fows
nio gAéyovta {nthua-
1a, 6nws n agloAdyn-
oNn TwV EKNAISEUTIKWDV
Kal Twv gabntav, n
ouveth, peanioTukn
Kal ouvapa Aertoup-
yIKN SlapgdpPwaon s
0Ans, n popon dida-
okadias, o Pdnos €l-
oaywyns otnv TpIto-
BaBuia eknaideuon.
Evtoutols, kal auth
N «Tanevn» Kal Katd
ouppoh napapefnué-
vn odnyia duvatal va
anotenéoel v apxn
noAU cnUavuKk®V Kal
euxdplotwy e€eitewv
Kal gdniota avtiBetwy
ME HIO YEVIKEUPEVN
tdon nou AapPavel
XWpa tov teNeutaio
«texvonoyikd Kaipd».
E€aipeukn eviinwaon pou npoka-
A&l 1o yeyovos nws napd v évoeia
Kal TNV OIKOVOMIKA Kpion nou eni-
Kpatel, n AQiEn s véas CUOKEUNS
«iphone 7» npokdnieoe @peviuda
ous O1ebveis ayopés pe pekdp ayo-
pwV Kal Aaxtdpa npoopovhs. Xapa-
KTNPIOUKO Nws N €Talpeia Npoodokd
Bdoiua uwniés nwAnoels avavtotol-

XES PE TNV ENOXN Kal O «NANYWWE-
VES» ayopés, onws n elnnvikn. Me
éva tipnua va Eenepvd Katd toundxi-
otov 200 gupm ToV Unviaio Katotato
pIoB6 akouyetal duokono. Or Tupés
péniiota avanoya pe ta texvikd xa-
POKINPIOTIKA Kal TS AOYIOUIKES anal-
toels ayyifouv ta 1200 supw.

®piktd nAavatar 6nolos Bewpel
NWSs AUTES Ol CUOKEUES aneuBuvovtal
O€ pIa NpovopioUxo tden, kabws n
g€dnAwon tous sival padikn kal apo-
pd 6na ta Kovwvikd otpwpata. Asv
anoteAel ondavio gaivépevo noAfof
véol ous ou{nTNaels Tous e obuvnpn
anopia va oxoAiaouv Us PEIDOEIS
MoU UQIoTavIal oty €pyacia Tous Kal
napaninda va aywviolv yia tnv 4oi-
€n ToU véou «YKATEET (nou eAAXIOTES
Olapopés éxel e Td NponyoUEva)
Kal ivar étolgol va anoBéoouv oto
Bwpd tns dilakoounukhs texvonoyi-
as Kal Tou pigntuopoU éva peydno
pépos N kal oAdékANpo tov picBo
tous. Kai 1o anotéieopa; Kanwdi-
wpévol AvBpwnol tTexvntd Kal Texvi-
K& va enikoivwvouv, eykAwPIopévol
kal aoganeis ota yneiakd kiouPid
tous. H katdxpnon tou ayaBou kai n
YuxpoNTa evOSs ANOCTEIPWUEVOU KO-
opou anotenei éva dnAntnpliacpévo
Bénos nou otoxelel TNV Kapdid Tou
anflou cuvaioBnuaukoU avBpwnou.
Mia eivar n acnida nou Ba to ano-
Kpouoel tnv tefeutaia ouyuh. Mia
1Eph aoniba opupnAatnuévn anod av-
Bpwnioukn naibeia n onoia anotenei
10 noNUupo neplexduevo tou Swpou
NS OPYAVWHEVNS KAl NOPEXOUEVNS
eknaidsuons.

‘Etol n pikph pas napéxkPBaon Aap-
Bavel téNos Kal enituyxdavetal n ouv-
beon pe 1o keipevod pas. Eidikétepa,
10 oxoneio anotenel éva epddio yia
N ouykpodtnon aflonpenous npo-
ownikdINTas, éva gioithplo npdoPa-
ons otnv e&e1bIkeupévn TpItofabuia
eknafideuon. Zto oxodeio ta naidid
avantiooouv S1anpoOowIKES OXé-



0O€ls 1000 Pe ouvounaikous 6Co Kal
UE Tous Kabnyntés. AUTtés ol OXEOEIS
ektés and nedio kolvwvikonoinons
diapoppwvouy Kkal 1o katdAAnAo
kAiuya yia tn petafdapndadsuon ou-
OlO0TUK®V YVhoewv. Av éva naldi al-
oBavetal 1o oxoneio oav éva «payad
yVogwv» N pia dnpdola unnpeaia,
OMNou avayKaoukd napeupioketal yia
va eEunNnPetnBei, TOTE 10 «NaIXvidI»
éxel teneloel pe OAes Ts NAEUPES
OUOIOOTUKA NTINPEVES.

H xphon kivntv, tdunAet kai na-
pOUoIWV CUOKEUWY Katd tn didpkela
s oxodikns S1adikacias(Ox ws Kop-
péu s anid ws «napdvopn» Kal
Kpuoph andnauon), ota diadsiypata
Kal us ekdpopés anoond tnv Nnpoco-
XN Twv paBnt@v kal neplopilel tnv
EMIKOIVQOVIa Kal TNV (pavtaoia tous.
MaiCovtas anokAeIoTKd €T0IPa Ynel-
akd naixvidia otepouvial us avépenes
Kal EEXWPIOTES OTYUES EvOs Aokomnou
naixvibioU pe oudnnote éva naidikd
puané PBpel Npoxeipo. EUTUX®S eyw
yeEwWNONKa oto petaixuio. AnAadn
v ENoxn nou nnyaiva oxoneio ixav
EenpoPanel ol popntés naixvidopn-
XQVEs Kal Ta «anonAavnuka» Kivntd.
Agv kpatouoav Opws aninota v
pepida tou A€ovtos tns Yuxaywyias
pas. Bupduarl v xapd pe v onoia
naifape pe v Tadainwpnuévn Ynad-

Aa h 6tav dev unnpxe akOUn Kal Pe
OuUoKeuaoies avayuktkav. Mailape
aKkéun petaty anfwy «phia, Kuvn-
YNTO,T0US UNEPAOTNIOTES PAVIAOTUKDV
oxupvy». Ooo avouaoia kal va pa-
vtalouv 1a 6oa NePIYPAPW yia TS Po-
VIEPVES YUxEs nou Piadovtal apuaoika
va peyan@oouyv kal nou Bewpolv
v e€doknon s ayvhs gaviaacias
obuvnpd xdolyo xpovou, ekel kpURe-
tal 1o onoudaio Bepénio s naidikns
nAikias.

H texvonoyia kal 6Aa gkeiva ta
enikivbuva unépoxa ykatletdkia,
onws ouvnBidouv va ta anokafouv
1a texvonoyika epIkia(kal éxi pévo)
eival oubétepa. To apvnukd h Beu-
kb npdonpo 1o BEtel KABe popd n
atopikh xphon.

AnguBuvodpevos o €0ds TOUS
pabntés enBup va poipaot® pad
oas k&u nou twpa duokofeleote
va dlakpivete e€altias tns veavikns
opixAns nou npoo@épel aAAn onu-
kn. Ofes autés ol Bapetés odnyies
Kal ol NapoTpUVoEIS Twv KaBnyntmv
0as va Pnv éxete otnv taén kivntd
Kal napduoles ouokeugs O divovtal,
eneidn ol 6aokanol ndovilovtal va
oas otepouv tn dlaokédaon, oUte
eneldn eival napd&evol h ouvinpn-
ukoi. AnAms yvwpilouv to Bapuu-
PO TV OXONIKWV CUYHMV €vIOs Kal

-1  TEXNOAOFIA
i

€KTOS TEENS Kal TNV PETENEITa onpacia
TOUS(MN.X. N apUoVIKA ouvepyaaia tou
HaBNTA pEe Tous cUpPPaBNTES Kal Tous
kKaBnyntés tou anoteel tekunpio
enayyenpatkns enituxias, KaBws o
veos éxel kepbioel and pikph nAikia
ta napdonpa tns eueAigias kar s
NPOCAPHOCTKATNTAS).

Mnv nepipévete v €EwBev Ben-
Tiwon Tou eKNaIdeUTIKOU CUCTAPATOS
(evbexopévws va KaBUoTEPNOE! apkKe-
1¢). Mépa and v Kolvh ypappn tou
Ynoupyeiou 1o kGBe oxofelo anote-
Ael évav Eexwplotd opyaviouod. Av
autd eowTePIKA AEITOUPYNOEI, Eva-
noKeItal ot SIaKPITIKN EUXEPEID TOU
€uyuxou duvapikou (616T 1o oxonegio
bev eival ta viouBdaplia) va eppabivel
kal va andwBel og noikina evolagé-
povta Kal €10l akOpn Kai n poutiva
va evbuBei noAUxpwpo nénno. As
pnv AncpovoUE Nws yia va undpéel
adnfayn npénel va undpéel d1GBson
kal anoé us Uo pepiés. O kanUtepos
onépos Ba papalwoel os éva aka-
1¢oexto dyovo €6a@os.

As apxicoupe v affayh anevep-
YOrMoImVvIas 1 KIVNTA Kal EVEPYOMOI-
@vtas 1o puand kal v kapdid pas.

Zwkpains Mepyiavos,
TPITOEThs gortnths Nopikns,
OuVEPYATNS ToU nePIodIkoU
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«4 Aentd

Kal 12 deutepdnenta»

ou James Fritz

O1 pyaBntés tou AUKeiou Napako-
AouBhoape t Beatpikh napdotacn
«4 Aentd kar 12 deutepdAenta» oTo
nAaiolo v noAIouKOY ekONAD-
ogwv nou dlopyavavel 1o oxoneio
pas. To €pyo autd avagEpetal otn
oxéon dUo Véwv, pias konénas kal
evés ayoplou Kal oto NS auth €nn-
peadetal and ta KIVvNTa NAEPva Kal
10 Siadiktwo. Kai ol 6Uo pwrtoypapi-
(ouv kal BIVIEOOKOMNOUV CUYUES TNS
KoIvns tous {wns. To kUpIo onpeio
s napdotaons yupw and 1o onoio
e€elioostal n undBeon sival éva
Bivieo 4 Aentwv kai 12 deuteponé-
ntwv 1o onoio 1PdPn&e o veapods Kal
T0 onoio Napouacialel NPOCWIIKES
ouypés v véwv. H konéna pabaivel
ou 10 Bivieo éxel avéPel oto 61adi-
Ktuo Kal aioBavetal npooBePAnpévn.
O1 yoveis tou ayoploU paBaivouv 1o
YEYOVOS, apoU 0 adep@os tNs KOMé-
Aas tou tov xtundel, kar apxiouv va
apeIBandouy yid Tov yIo Tous, TousS
@idous Tou kal akoépa yid tous idlous
TOUS TOUS €aUTOUS. XT0 T€A0S N Unté-
pa avakaduntel éu dev ival pévo o
YI0S NS autds nou €xel kavel AGon.
Yndpxel kal kanoios dANos nou éxel

QepBei avhBika Kal autds dev eival
annos and tov {610 s tov oUuyo o
onoios NPowONGCE 10 CUYKEKPIUEVO
Bivieo oto diadiktuo yia va kepdicel
US EVIUNMOEIS Twv oUvOENPWY TOU O
¢va diadikwakd aBAnukd «forumy,
onou ouppetéxel. O ouyypageas eou-
alel og éva eCalpeuxd enikaipo Béua
UE ENIKIVOUVES MPOEKTATEIS. LTOV KO-
OUO s Ta KIVNTA Kal ol KAYEPES €ival
navtaxou Napdvia Kal N Npoownikh
pas Cwn divetal yia dnpodaola Béa. Ma-
Ai6tepa 0 Nads pas £Aeye «1a v OiKW
un ev dnpw». To napandvw pnto ni-
otelw 6T Sev I0XUgl aTnV ENOXNA Pas,
Onou £xoupe etaoel oto anfo dkpo.
O,ubnnote Bidvoupe kal o,udhnote
pas eUXapIOTel Hev TO KPATAVE YIa Pas
anAd 1o pwtoypagifoupe, 1o Pivie-
OOKOMOUUE Kal €NEITa T0 EKBETOUE
yia va 1o douv aképa kal dyvwota
atopa. KAgivovtas miotelw 6t o ouy-
YPaQEQs KATAPEPE ENITUXWS VA PaAS
aqunvicel kal va pas npoPAnpatioel
névw o€ autd 1o 1oo coPapd Npod-
BAnpa s enoxns yas.

Pnyoénoudos Pnyivos,
A2 NAukeiou

18



—l APASTHPIOTHTES

-—.,—----.-.----—------

Eniokeyn twv pabntwv tou oxoAgiou pas otny
napouoiaon tou BiBAiou tou T(OvaBav T{akoov
otnv 5n EkBeon OpBddotou Xpiotiavikou BiBaiou

- e T I
- : - - o

e e T S,

e Jesan

m}‘df”t”

Tn Agutépa ous 21 Noep-
Bpiou 6ol oI pabntés kai ol
paBntples s A' Aukeiou ei-
XOPE TN Xapd va cuvavinoou-
e tov Bpafeupévo Youaiko kal
nBonoid tou XoéAuyouvt, T{6-
vaBav T{adkoov oto Eevodoxeio
Caravel.

O kanAitéxvns Bpébnke otnv
ABnva kaneopévos twv ekddoE-
wv «Ev nAw» yia tnv napouoia-
on tou PBiBAiou tou pe titAo «To
HUCTAPIO TNS TéXVNS». L10 NAaioio
s 5ns ékBeons OpBoddEou Xpi-
ouavikou BiBAiou, pas piAnoce yia
10 NS pnopei evas kaAAItéxvns va
nAnaidoel tov B€d kal va PIHoEl 10
HUOTAPIO TNS napoucias Tou péoca
and v téxvn.

Akoépa énaige opiopéva and ta
TPayoUudia Tou yia Tous pabntés Kal yetd akofoubnoe pia
Cwvtavn oculhtnon pad tou yia tnv Kaivoupyla tou {wh
péoa otnv OpB6doEn ExkkAnaia. H pwtoypagia deixver tn
xapé 6Awv yas.

e

abdenpn lo1bwpa, Ocondyos

TO WHTTHP“)

«O ©¢bs gival o nelos Kanaitexvns
kal Moinths. H kat' eikéva dikh Tou
dnpioupyia pyas onuaivel 6u eipaote
KI gpeis kKaAAITEXVES Kal MOINTES, ave-
Edptnta and v kAnon pas otn (wn.
Eipaote kanAitéxves pe tov 1pono nou
ayandpe. Eipaote nointés pe v 1po-
no nou npooesuxdpacte. O kabévas
eival évas kanAitéxvns. ruvbedpaote
KoouIkd o évas pe tov ddfo péoa
ano éva Beio uPavtd Nou ekteivetal
Katd pNKos twv aidvwy. O kabé-
vas pas éxel éva poéno povadikd va
eniteN€oel otn oupewvia s dnyi-
oupyias tou B¢ou.

To onpavukOtePo €pyo evos
kanfitéxvn dev gival 6,u dnyi-
oupyei. Bpioketal oto €pyo tns
dnpioupyias pas and i xdpn ou

BO¢e0U. MNpwtapxikds atoxos tou kanAitéxvn gival
va enitixel tn cwtnpia tou. O,u énpioupyel h
napdyel o kanAItexvns and v anoyn twv €pywv
éxvns gival naviote deutepeliov 600 1O va Yivel
0 i610s otnv NpaypaukdNTa éva €pyo TéxVNS».

19

6rxwoupyf a



=

AGAHTIKA

CREhY

j_

5nwoupyu’ a

«Aapadovtas tn puon»

Eival yvwaoto 6u ol véor (ntdpe v
abpevanivn npokeipyévou va Eepu-
YOUWE and tnv Katanieotukh kabnye-
pivétnta twv nédswv. Evas and tous
nolkinous tpénous nou Pnopoups
va yepiooupe SNUIoUPYIKE 10 XPOVO
gas gival n evaoxénnon pe Eexwpl-
otés HpacTtnPIOTNTES.

‘Eva Aoindév noAu eviunwaolakd
a8Anpa nou emAéyouv noAnoi véol
ylO va VIoouv autd 1o aicbnua
s adpevanivns gival 1o anegintw-
10 nAayids, yvwotd diebvms Kal ws
«parapente». 1o ouykekpipéva, Ba
pnopouaoape va noupe 6t 1o anegi-
nwto nAayids €ival Yia ntnukn ou-
OKeUN pe tnv onoia avePaivels ynAd
otov oupavo Kal.....netas! Anotenei
onnadn, pia vedtepn kal andodaotepn
pHop®h aveponopias. Evioutols, katd
v dnoywn pou, dev gival autd nou
€X0UV Npayuatkn cnyaocia 6o n ¢i-
Aoco@ikn NAgupd tou va acxoneioal
Ue Katu 1doo dlapopetkd. Méoa and
10 afegintwto nAayids éxeis v gu-
Kalpia va yvwpioels évav dafov Ko-
OMO, VA VIWCEIS TOV a€pa KI autd 1o
napdgevo aioBnpa s eneubepias
kaBws tatibevers exei ynnd. Mnyai-
VEIS evavua oto €vouktd oou (kar tn
Baputntal), avakanuntovias évav
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annov tono, noAu diapopeukd Kal
pakpivd ano to Sikd oou

And tnv andin nieupd, éva e&i-
oou blaokedbaotkd Kal NPwWIOTUNO
XOUNI JE TO ONoio YNopPEl va aoxo-
AnBei kaveis gival n Icuoocavida. H
Iotuooavida, h afdics «windsurfing»,
eivar pia €161kh oaviba-okdeos nou
enimiéer kal
KIVEITAl pE N
BonbBela evos
eneuBépou na-
viou. Ouclaocu-
KG pINdue yia
v andouotepn
Hop®h 1I0T0PO-
poOuU OKAPOUS
T0 onoio ano-
teneital and to
board (oavida-
OKAPOS) Kal T0
rig (GAunoupo,
navi, pdtoa
Kal oUvoEeoUos
padi). o pynpo-
ouvo PEPOS NS
oavidas undpxel pia unodoxn otnv
onoia pnopei va 6eBei oxolvi yia pu-
gounknon Kal oto Niow PéPos s
oavidas undpxel éva pIkpd NePUYIO
(fin). Mnopei va vivel eite o€ Npeua,

€ite o€ tapaypéva vepd, akoua Kal
otav éxel Kuuata. H iocuooavida sival
évas tpoénos va anodeitels otov id1o
00U ToV €aUTO T Npayuatkd a&icers.
Exeivn tnv pa, ndvw otn cavida,
gloal yévo €00 Kal n GUON Kal €XEIS
buo eninoyés: eite Bewpeis tn BaNao-
oa Kal v aépa tous Peyanutepous
OOU CUPPGX0US Kal CUVEXICEls, €ite
yivovtal ol xelpdtepoi oou exBpof Kal
O€ VIKOUV.

Jupnepaopatukd, unapxouv ap-
Ketd kal diapopa abAnpata kar xo-
UM Nou Pnopel va KAvel Kaveis, av
éxel B¢Anon kal eNelBepo xpodvo(ee
evtdacel..kal xpnuatall). Motelw,
watdoo, Ou dev €xel 1Oon onpaacia
10 U Ba kdvels h ndoo kand Ba 1o
KAvels. AuTO MOU NPAyPOTKA PETPAE
gival va ayands autd nou KAveIs Kal
va npoonaBeis 6o kal NePIcodOTEPO
va Beduwveoal. MNati eival wpaio va
yvwpicels ta 6p1d cou annd akdua
nio wpaio va npoonaBeis va ta Ee-
nepdoels.

BAaxoyiavvn Aapnpivn,
A1 Aukeiou

Kapapdavou Baoifikn,
vy 1 l'uuvaciou




Wousstest du das? «Wie ist die
Mauer von Berlin gefallen?»

Von 1949 bis 1990 hat es zwei
deutsche Staaten gegeben: die
BRD(Bundesrepublik Deutschland)
im Westen und die DDR (Deutsche
Demoktatische Republik) im Osten.
Eine Mauer hat die zwei Staaten ge-
teilt. Im Sommer 1989 waren viele
DDR-Birger unzufrieden mit dem
politischen System und haben da-
mals fur Reformen und mehr Demo-
kratie demonstriert. Am 9.November
1989 ist in Berlin die Mauer gefallen
und das politische System zusam-
mengebrochen. Ein Jahr spater, am
3.0ktober 1990, haben sich die zwei
deutschen Staaten zu einem verei-
nigt und die Deutschen haben die
nationale Einheit gefeiert.

To n€epes autod; Nws éneoe
10 teixos tou Bepoiivou;

And 1o 1949 pexpi 1o 1990 unhp-
xav 6Uo yeppavikd kpatidia: n Opo-
onovoiakn Anpokpatia ts leppavias
Kal n Aaokpaukh Anpokpatia, nou
blaxwpilovtav and éva teixos. To ka-
Aokaipi tou 1989 noAdof noAites tns
Adokpatkhs Anpokpatias dev Atav

EUXOPIOTNPEVOI pE TO NoAItkd olotn-
pa kar biabnAwoav yia nepioadtepn
dnpokpatia kal petappubuioess. Etal,
ous 9 NoepBpiou tou 1989 €neoe 10
TEIXOS KAl KATEPPEUCE TO NOAITIKO
ovuotnua. Eva xpovo apydtepa ta
duo kpdtn evirBnkav og éva kai ol
Feppavol yiéptacav v €BVIKA Tous
gvotnta.

Wixadonounou Mapiaven,
B2 fupvaoiou

-j FENES fI\QrZZEZ’

I

Welhnachtsbrauch von
Deutschland;

In kurzer Zeit kommt Weihnach-
ten und in Deutschland haben schon
die Vorbereitungen begonnen. Die
Zeit der 4 Wochen vor Weihnachten
heisst Advent. Viele Familien schmi-
cken ihre Hauser mit einem Kranz,
der 4 Kerzen enthalt. Das heisst Ad-
ventskranz. Jede Kerze symbolisiert
eine Woche. Jeden Sonntag also
ztinden die Familien eine Kerze an,
bis alle Kerzen angeziindet werden.
Das bedeutet dann, dass Weihnach-
ten da ist.

Xpiotouyevviauko £€0ipo
ané wn leppavia

Xe niyo €pxovtal 1o XpIiotouyevva
Kal otn Meppavia éxouv hdn Eekivaoel
ol npostolipacies. To didotnpa twv 4
epdopadwv mpiv ta Xpiotolyewa Aé-
yetal «Advent». MoNAés olkoyéveles
otonidouv to oniu Pe éva otepavl, 10
onoio éxel 4 kepid. KaBe kepi oup-
BoniCer kal pia eBdouada. K&be Ku-
plakn Aoindv avdPouv anod éva kepf
péxpl v' avayouv 6Aa. Téte onuaivel
nws €pTacav ta XpIoTtoUyewa.

Kouvns
Nnopyos,
y'1 Tupvaoiou
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| Rubrique santé / Xthan uyeia

Vous avez mal au dos? Voila quelques conseils

que vous pourriez suivre a votre vie quotidienne

pour améliorer la situation:

¢ Evacuez le stress: le yoga est une excellente activité
pour réduire les douleurs au dos.

¢ Changez matelas: pour les experts du sommeil, un
matelas doit étre changé tous 10 ans.

¢ Laissez vos talons au placard

¢ Apaisez votre esprit: la rancceur que 'on garde des
événements passés peut étre source de douleurs au
dos.

¢ Négligez la télé, mais ne négligez pas le sport: les
exercices physiques sont essentiels et incontournables
pour garder une bonne santé, et cela est également
valable pour le dos.

¢ Surveillez votre alimentation: en ce qui concerne
les douleurs musculaires, I'alimentation est souvent
oubliée, et pourtant manger équilibré est primordial
pour réduire au maximum les risques de mal au dos.

¢ Allégez votre sac a main: porter un sac trop lourd
tous les jours peut vraiment avoir des conséquences
catastrophiques pour votre dos.

¢ Pas de longs trajets: les longs trajets en voiture en-
trainent des douleurs au dos, aux épaules et a la nuque.

‘Exete névous otnv nAdn;

Opiote kanoies cupPounés nou Ba pnopoucate
v’ akoflouBnoete otnv kaBnpepivh oas {wn yia va
BeAuwoete tnv Katdotaon.

* AIETE 10 AyXos.

¢ AdAd&te otpdpa kpeRatiou.

e Apnote ta takouvia oto viouAdn.

e Hpepyhote 1o nvelpa oas.

e Ayvonote tnv tTniedpaocn ki éxi ta abinpata.

¢ Mpocé€te tn diatpogh oas.

* EAappuvete tnv todvta xelpds 0as.

* Mnv KAvete Yakpivés G1a6pOPES UE TO auToKivVNTO.
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Attention aussi a votre posture (npoooxn enions
o1tn otdon ToU CWHAtos oas).

Position n° 1: la bonne posture debout (n cwotn
6p01a otaon cwpatos):

L4
"
Position n° 2: la bonne posture assise (n owotn
KkaBiotnh Béan)

et Position n° 3: a bonne posture au bureau (n
Owoth oTdon CWHATOS 010 YPUPEIo):

{l ;

TS

Position n° 4: I'étirement courbé en avant pour
vous soulager (61dtaon npos ta pnpos):
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O1 padntés tou tunpatos
yandikwv tns A” Aukeiou




‘ XPIETOYTENNA
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«Ano6 u (ouv ol AvBpwnol;»

ou \. ToNoto!

J oo

Tnv €UNVEUCN Y1a TN XPLOTOUYEWLATIKN YLOPTA PETOG UG
v £dwaoe éva wpaio Keipevo Tou Pwoou cuyypapéa, A ToA-
otéL O tithog Tou keévou "And Tt {ouv ot dvBpwnol” Atav pla
npPoKANoN va dlaBdooue To €pyo KAl vVa T0 GUCXETIOOUE e
NV €0pTN TV XPLOTOUYEVWWY. To PAVUPE TOU KATaAUTIKO Kal
névta dlaxpoviko...."KatdAaBa nwg o Bedg dev enBupel va
{oUve E€xwpa ol AvBpwrol Kat, Aotnév 6ev ToUC ANOKAAUMTEL
T Xpelddetal kaBévag yla tov eautd tou. Toug BéAeL, OUwG, va
doUve evwpévol Kay, Aotndv, anokaAlntel otov kKaBéva and
autoUg 1 eivat avaykaio ya éAoug.

KatdhaBa tpa nwg ot dvBpwnol, pdAo nou deixvouv

i P P

Sl TP ST N N S,

61t {ouv ano €yvola yla Tov €autd ToUg, aTNV NPayhatkotnta
{oUve povaxa pe tnv aydnn. Onolog €xel evidg tou v aydnn,
€xel evidG ToU Tov B¢d, yiati o Bed¢ eival ayann”.

Me autd ta Adyla o Apwag tou €pyou, o dyyeAog Tou Beod,
Muixanh déxetal tn ouvtplBn tou, avayvwpilel tnv aduvauia
TOU Kal opoAoyel Tnv aydnn tou BeoU npog 6AOUG ToUg av-
Bpwnoug NAvoTte.

KaAd Xplotouyevval

H Zuvtaktkh Oudda tou neplodikol

Qwrtoypagia eEwPEUANOU:
NepéAn MrouyouAdd, vy ' 1 I'uuvaciou

QOwrtoypagia onoBopUAoU:
lNavaywwra AAe€lou, vy ' I I'uuvaoiou

EKAOXH EKMAIAEYTHPIQN
“H ©EOMHTQP”
EA. Beviénou 128, HAlounoAn
wnA. 210 99 15 449
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YneuOuvn uviagns:
Baoidikh MmiAann, ®inénoyos

Yuvtakukn Opdda:
Nauoikd Mannd,
Ka®nyntpia MAnpo@opikns
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Ma6ntés kai Mabntpies
TOU oxoflgiou

Anpioupyiké - Ektinwon:
Auxvia A.E. e tnAl. 210 3410436
www.lyhnia.com
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